Autism ei ole klassikalises mottes haigus,
mida saab vilja ravida, vaid puue
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Tapsemat tausta teadmata ei maksa imelikult kéituvat last ja temaga hadas olevat ema v0i isa
kohe paika panema hakata, tegemist voib olla autistlikku lapsega.

Autism on kaasastndinud ajutalitluse hdire. Tdheldatavad on teatud iseloomulikud jooned
isiku kéaitumises, suhtlemises ja kdnes. Jooned on mingil madral olemas tegelikult kdigil
inimestel, kuid enamasti me ei po6ra oma ,,autistlikkusele" tdhelepanu - see ei sega ka meie
igapéevaelu.

Siiani ei ole tapselt teada, mis autismi pdhjustab: arvatavasti nii geneetilised kui ka
keskkonnast pdhjustatud tegurid, ehk kdik meid imbritsevad kahjulikud ained, mille mdju
inimestele on tegelikult uurimata. Autismispektri hairega laps voib sundida igatihel.
Teistmoodi lapse olemasolus ei tohiks mitte keegi end vanemana suidi tunda.

Autismispektrihéire avaldumine ja kulg vdivad olla véga erinevad. Pooltel autistlikest
isikutest pole verbaalset knet (vajadus kdnet toetava ja asendava kommunikatsiooni ehk
AAC (ingl k Alternative and Augmentative Communication) jéarele (suhtlustahvlid,
kommunikaatorid) ning neil on ka vahemal v6i rohkemal maaral vaimu- ehk intellektipuue.

Niisiis on autismispektrihdire thel pool kdrge 1Q-ga Aspergeri siindroomiga isik ning teisel
pool raske voi siigava vaimupuudega konetu isik.

Kuidas autismispektrihdiret dra tunda?

* [sedrasused sotsiaalses kéitumises (nt eelistavad olla omaette, vaadelda mingeid tavainimese
jaoks véheolulisi detaile, jatvad mulje nagu ei kuuleks vms)

» Kdne arengu/kasutamise isedrasused (nt kajakone/rddgivad ainult tihel teemal voi ,,oma
keeles")

* Vdimetus moista teiste inimeste tundeid, motteid ja kavatsusi (raske luua sdprussuhteid, ei
mdista mangureegleid)

* Emotsionaalse kontakti saamise raskused (pilkkontakti kvaliteet vdib olla puudulik)

* Kindlate korduvate kaitumiste/ liigutuste olemasolu (nt k&tega lehvitamine, enese
keerutamine, teatud rituaalkditumise jargimine igapaevaelus, ekstreemne korraarmastus)

* Meelte iili- vOi alatundlikkus (nt naljatunde puudumine, Gliterav kuulmine, rahvarohkete
kohtade mitte talumine)

* Muutuste ja tillatuste talumatus

» Ei suuda néha pdhjus-tagajarg seost. Autismi esinemissagedus on tdnaseks maailmas
tdusnud juba 1:86le (varem oli 1:100). Autismispektri héirete alla kuulub ka Aspergeri
sundroom, mille puhul isikul on autismi tunnused, kuid péris autismist eristab teda norm- voi
isegi normist kdrgem intellekt.



Lapsena voivad nad olla no6 ,,vdikesed professorid", olles mingis kitsas valdkonnas
hdmmastavalt kompetentsed, jatta vaga targa inimese mulje. Kuid taiskasvanuna ei tule nad
igapéevaelus tugiisikuta toime: ei suuda kinni pidada kokkulepetest, ei suuda hoida tiht
kindlat to6kohta, kalduvad depressiivsusele. Nad tunnevad, et ei sobi justkui teiste inimestega
kokku.

Eestis kahjuks puudub riigipoole susteemne abi ja valjadpe autistlikele isikutele, nende
vanematele ja autistidega to6tavatele dpetajatele.

Autistlikke lapsi kaib niiteks Tallinna Laagna Lasteaed-Pahikoolis, lasteaias Ounake ja
teistes erilasteaedades ja eririhmades. Koolidest dpetab autismispektri hdirega dpilasi Tartus
Herbert Masingu kool. Aktiivselt tegutsevad Phja-Eesti Autismiliit ja Eesti Autismilhing.
Pdhja-Eesti Autismiliit koolitab vahesel méaaral ka tugiisikuid autismispektrihdirega laste
vanematele.

Tugiisikuga saavad autistlikud lapsed kéia tavalasteaedades. Vajadus tugiisikute jarele on
mitmeid kordi suurem, kui Euroopa fondidest rahastatud projektid seda v8imaldavad.

Ulemaailmset autismi teadlikkuse paeva 2. aprillil tahistati sel aastal kuuendat korda.
Mida me tavakodanikena saame teha autismispektriga isikute heaks? Eelkdige olla mdistvad
ja tolerantsed eriliste inimeste ja eriliste laste vastu. Tapsemat tausta teadmata ei maksa
imelikult kaituvat last ja temaga hadas olevat ema vGi isa kohe paika panema hakata. Uldsuse
hukkamdistu véltimiseks Uritavad vanemad oma lapse erilisust ja diagnoosi varjata
kaaskodanike ja isegi lahedaste eest.

See, et lapsel on puue, ei ole hébiasi. Probleemist ja kahtlustest lapse kone ja kaitumise osas
tuleb lapsevanemal vdimalikult vara radkida spetsialistidega (nt pstihhiaater, logopeed,
kliiniline psuhholoog vms) ning siis otsida koos lahendusi nii tervele perele kui ka lapsele.
Autismi ei saa kill ravida, kuid koostdos spetsialistidega on voimalik leida kompenseerivaid
meetodeid ja viise, kuidas muuta autismiga isiku suhtlemine ladusamaks ning tema elu
sisukamaks.
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